Fiducia in
Se Stesso

EVVIVA LA FIDUCIA IN SE STESSI!

Non & facile far stare in equilibrio una piramide posizionan-
dola sulla sua punta! Ma se la giri avra una base piu
grande sulla quale distribuire il proprio peso, e rimarra
salda e sicura al suo posto!

Allo stesso modo avere una buona base é fondamentale
nella vita. Questa base é fatta dalla fiducia in se stessi. Se
e forte e solida, si puo’ fare qualsiasi cosa! La fiducia in se
stessi & come le fondamenta di una casa. Se ci sono le fon-
damenta puoi innalzare le pareti e il tetto. Gettare le fonda-
menta ¢ il primo passo.
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Una scultura per la mia scrivania

Per ricordarti dellimportanza della fiducdia in se stessi dalla base
forte e solida, crea una piramide per la tua scrivania. Puoi fara a
base quadrata, (con cinque facce), oppure a base triangolare
(con quattro facce). Ricopia, ritaglia e colora il modello scelto.
Puoi scrivere dei valori umani un po’ dappertutto, o delle affer-
mazioni positive come: “Coraggio!” “Sono capace!” “Perché
temere?” Affermazioni che ti ricordano della tua forza interiore!
Alla fine piega la sagoma lungo le linee tratteggiate e incolla i
lembi insieme. La tua scultura & finita ed & bellissimal! BASE

La mia scultura
€ quasi finita. Se inserisci uno stuzzicadente in cima alla piramide e ci attacchi
un foglietto di carta a mo’ di bandierina, potrai far sventolare il
valore che per te rappresenta il piu alto obiettivo da raggiungere

e realizzare durante... il tuo soggiomno sulla terra!

TI SERVIRA DELLA CARTA, BIANCA E
COLORATA, UNA SPILLATRICE OPPURE
DELLA COLLA, PENNARELLI E MATITE
COLORATE, E LA CARTA MODELLO.
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