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Corso “Educazione ai Valori Umani - Un percorso per la vita” 

Educazione Civica – Sviluppo Sostenibile 
Formazione insegnanti riconosciuto dal Ministero dell’Istruzione 

 

 

 
 
Un percorso per un’educazione valoriale e trasformativa idoneo all’insegnamento 
dell’educazione civica (legge 92 del 20 agosto 2019) e collegato agli Obiettivi di Sviluppo 
Sostenibile (SDGs) Ambito 2 delle linee guida per l’educazione civica 
 
Obiettivo del corso 
Il corso ha la finalità di facilitare la comprensione dell’essenza e del significato dei principi base 
della filosofia EDUCÆRE che mira a far emergere i Valori Umani Universali di Verità, 
Rettitudine, Pace, Amore e Nonviolenza, considerati qualità interiori naturali alla personalità 
umana, e tradurli in azione. 
Il percorso in particolare permetterà agli insegnanti/educatori di: 

- valorizzare il senso e il significato profondo del proprio ruolo educativo come fonte di 
ispirazione e guida per favorire negli alunni un processo di autosviluppo, di espressione 
del pieno potenziale umano, di fioritura di una coscienza etica e di connessione con la 
saggezza del Cuore per agire in modo virtuoso e coerente nei pensieri-parole-azioni. 

- avviare percorsi didattici nelle scuole di tutti i gradi di istruzione avvalendosi di un 
approccio educativo olistico che mira allo sviluppo della personalità globale della persona 
a livello  fisico, emozionale, mentale, spirituale.   

- facilitare negli studenti lo sviluppo di una visione sistemica e unitaria della vita, nella 
comprensione della stretta interconnessione che esiste tra uomo e natura, e dei principi 
di rispetto, pace, responsabilità e buone relazioni con la comunità, la natura e tutto il 
creato. 

 
Durante il corso verranno forniti spunti didattici e piani di lezione, gratuiti, che potranno essere 
di supporto all’insegnante. 
 
Struttura del programma 
 
Educazione ai Valori Umani – Un percorso per la vita 
Il programma del corso di formazione si struttura in 3 unità che possono essere frequentate 
singolarmente per ogni anno scolastico. 
Ogni unità mira gradualmente ad approfondire il programma di Educazione ai Valori Umani ed 
i Valori universali di Verità, Rettitudine, Pace, Amore e Nonviolenza.  

1. P.A.C.E.: Pensieri in Armonia, Comportamenti in Equilibrio (ambito educazione al 
benessere psicofisico) 

2. Etica e buona comunicazione – dall’Io al Noi (ambito Legalità e Comunicazione, 
rispetto verso le persone, la natura, il patrimonio comune e culturale, orientamento al 
volontariato) 

3. Armonia uomo-natura. I Valori Umani per il Pianeta (ambito educazione ambientale e 

allo sviluppo ecosostenibile)                          
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UNITA’ 3 

Armonia Uomo-Natura. I Valori Umani per il Pianeta 

Il corso introduce il programma di Educazione ai Valori Umani ed i principi base della filosofia 
EDUCÆRE, mettendo in luce la stretta interconnessione dei Valori Umani universali di Verità, 
Rettitudine, Pace, Amore e Nonviolenza, per soffermarsi in particolare sul tema della relazione 
armoniosa Uomo-Natura. 
L’intento è di promuovere modi di pensare ed agire, sia individuali che collettivi, basati sui 
Valori Umani e sulla saggezza del cuore, favorendo relazioni di cura verso gli altri esseri umani 
e tutto il creato.  
Nel percorso si esplorano in modo approfondito i 5 Valori Umani e la loro interrelazione, 
acquisendo una maggiore Consapevolezza di Sé e facendo esperienza di strumenti e pratiche 
che possano migliorare il carattere, gli stili di vita ed attivare comportamenti per proteggere il 
pianeta, come nostra casa comune.   
Il corso propone un modello educativo valoriale che si avvale di un approccio di pedagogia 
olistica, creativa e trasformativa. Vengono forniti spunti per lavori didattici e possibili piani di 
lezione che permetteranno di vedere le applicazioni in classe con gli alunni dei diversi cicli di 
istruzione.  
 
Durata 
10 ore  di formazione on-line (sessioni di 2 ore) + 10 ore di applicazione in classe.  
 
Struttura 
 

 
 
 

1. INCONTRO 
 
16 novembre 2023 
 

 Educazione ai Valori Umani nell’armonia uomo-natura  

 Progetti pratici di ”Educazione ai Valori Umani”  

 Workshop 
 

2. INCONTRO 
 
14 dicembre 2023 

 Educazione per l’era planetaria in una visione olistica, pacifica, 
evolutiva 

 Meditazione, mindfulness e pratiche di concentrazione e silenzio 
interiore 

 Workshop 

3. INCONTRO 
 
11 gennaio 2024 

 Principio di unità, spirito di ricerca, volontà e coraggio  

 I 5 elementi della natura per la vita 

 Workshop   
 

4. INCONTRO 
 
1 febbraio 2024 

 Stili di vita, motivazione e determinazione al cambiamento 

 Tetto ai desideri e sviluppo di buone abitudini nel rispetto della 
natura  

 Esempio di Laboratori esperienziali  

 Workshop  

5. INCONTRO 
 
22 febbraio 2024 

 Rispetto e cura per l’ambiente, per gli animali e tutte le forme di 
vita nella comprensione delle varie culture del mondo. 

 Rispetto dei Diritti Umani, inclusività e riconoscimento del senso di 
unità nella molteplicità 

 Workshop 
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Metodologia 

La metodologia è interattiva ed esperienziale. Sono previsti attività di gruppo, attività creative 
e pratiche di concentrazione/meditazione.   
 
Iscrizione 

Per iscriversi al corso compilare la scheda di iscrizione entro il 31 OTTOBRE 2023 al 

seguente link: 

 https://forms.gle/HoKj5ZRTqqACPPYUA per Emilia Romagna-Friuli Venezia Giulia-
Liguria-Lombardia-Marche-Piemonte-Toscana-Trentino Alto Adige-Umbria-Valle 
D’Aosta-Veneto. 
 

ISCRIZIONE ANCHE ALLA PIATTAFORMA SOFIA OBBLIGATORIO PER INSEGNANTI 
 

CORSO 86321 Educazione ai Valori Umani Modulo 4 – Armonia Uomo – Natura – I Valori 
Umani per il Pianeta 

 
 

 https://forms.gle/jBpbF6HEV2q67hpWA per Abruzzo-Basilicata-Calabria-Campania-
Lazio-Molise-Puglia-Sardegna e Sicilia. 
 

ISCRIZIONE ANCHE ALLA PIATTAFORMA SOFIA OBBLIGATORIO PER INSEGNANTI 
 
CORSO 79519 Educazione ai Valori Umani Modulo 4 – Armonia Uomo – Natura – I Valori 
Umani per il Pianeta 
 
 
Ringraziando per l’attenzione ci auguriamo che il corso sia di vostro interesse per una migliore 
programmazione dell’educazione civica in ambito sviluppo sostenibile. 
 
Cordialità 
Segreteria Organizzativa  
ISSE SE 
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